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“““““““““““““““““““““ %; BARF - Naturlich fiittern leicht gemacht

Infoblatt flr Einsteiger

2 Was bedeutet BARF?

BARF = Biologisch Artgerechtes Rohes Futter / Bones And Raw Food - orientiert

sich an der naturlichen Ernahrung des Hundes:
Fleisch, Innereien, Knochen, Gemuse & Obst - roh, frisch und unverarbeitet.

Ziel:
gesunde Verdauung
starkes Immunsystem
glanzendes Fell

stabile Gelenke und Zahne

@ Futterzusammensetzung (Grundaufbau)

Richtwert: 2-3 % des Kdrpergewichts pro Tag

Wichtig: Hunde sind keine reinen Fleischfresser (Carnivoren), sondern Allesfresser
(Omnivoren), eine reine Fleischfutterung ist tatsachlich bei Hunden sogar

schadlich.
Davon:
& 80 % tierischer Anteil
» 50 % Muskelfleisch
> 15 % Pansen/Blattermagen
» 15 % Innereien (v. a. Leber, Niere, Milz, Herz)
» 10 % rohe, fleischige Knochen

¥ 20 % pflanzlicher Anteil

» 15 % Gemuse
> 5% Obst
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Plus:

1-2x/Woche Ei
(Eigelb roh, Eiweil3 im besten Fall gekocht, Schale kann ebenfalls
gefuttert werden aber die Stempel entfernen)

taglich Ol (Lachs-, Hanf- oder Leindl)

Mineralstoffpraparat oder Eierschalenmenhl

DO's - Das ist wichtig!

« Fleisch roh und frisch (menschliche Qualitat)

v Gemuse pUrieren oder diinsten und mit Ol verfuttern, damit Nahrstoffe
verfugbar sind

« Langsame Umstellung Uber 2-3 Wochen

« Immer Zimmertemperatur fUttern

v Viel Wasser bereitstellen

v Fleisch- & Gemusesorten regelmafig variieren (immer Vertraglichkeit
austesten)

v Joghurt, HUttenkase und Quark (laktosefrei)

X DON'Ts - Bitte vermeiden

© Keine gekochten Knochen (Splittergefahr!)

© Kein gewdrztes oder paniertes Fleisch

© Kein rohes Schweinefleisch (Aujeszky-Virus)

© Keine Zwiebeln, Lauch, Knoblauch, Avocado, Weintrauben, Rosinen
© Keine reinen Kohlenhydratquellen (Brot, Nudeln, Reis)

© Kein Trockenfutter ,zwischendurch" - stort Verdauungsrhythmus

© Kein Getreide
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BARF-Mythen - und was wirklich stimmt Mythos Realitat

~Rohes Fleisch macht Hunde aggressiv.”
Falsch — das ist ein Erziehungs-, kein FUtterungsthema.

.BARF ist gefahrlich wegen Bakterien.”

Bei Hygiene und Frische kein Problem. Zumal der Verdauungstrakt von Hunden
und Katzen, sehr kurz ist und die Nahrung sehr schnell weitergeleitet wird. Und
auch in der Natur sind die Beutetiere nicht keimfrei.

,Knochen sind gefahrlich.”
Nur gekochte Knochen splittern. Rohe sind wichtig!

,Ggemuse ist UberflUssig.”

Ballaststoffe & sekundare Pflanzenstoffe sind essenziell.

Hunde sind keine reinen Fleischfresser und bendtigen die Stoffe fur eine gesunde
Verdauung.

,Barfen ist aufwendig und kompliziert.”

Im Gegenteil, es macht sogar richtig Spaf3. Eine naturliche Futterung sollte keine
Wissenschaft sein. An den Alltag und den Hund angepasst, ist es nicht
aufwendiger als jede andere Futterung.

Praktische Tipps fir Einsteiger
Fleisch einfrieren und portionsweise auftauen
2 Mahlzeiten taglich futtern
TiefkUhlbarf oder Dosenbarf als zeitsparende Alternative
Gemuse in kleinen Portionen vorbereiten und einfrieren
Notiere: Welche Sorten werden gut vertragen?

Bei Unklarheiten oder Problemen: Rucksprache mit
TlerhelIpraktlker/Tlerarzt

Wann BARF besonders sinnvoll ist:
Allergien oder Hautprobleme
Verdauungsbeschwerden
Gelenkprobleme
nach Antibiotikatherapie oder Entgiftung

zur allgemeinen Vitalitatssteigerung

Tierheilpraxis und Training tierheilpraxis_jennifer.fischer@web.de
Jennifer Fischer 015259060650
LindenstrafRe 8, 79258 Hartheim



