Trainingsplan - Wochenubersicht

Planen - Trainieren - Beobachten - Wachsen

JENNIFER FISCHER

Tier: Zeitraum: Uil ilsibig
Training /Behandlung Dauer Intensitat Ziel Besonderheiten Notizen
Montag L-M-S
Dienstag L-M-S
Mittwoch L-M-S
Freitag L-M-S
Samstag L-M-S
Sonntag L-M-S
NOTIZEN 4 I
Jeder kleine
Schritt, bringt
Euch weiter!
Alles kann -
” nichts muss!
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